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Samen is leuker Lekker fit en

dan alleen

mega gezond

De Avond4daagse is een sportfeest voor  De Avond4daagse is niet alleen leuk,
iedereen. Vier avonden wandelen, zingen  maar ook nog eens gezond! Doe mee
en plezier maken samen met je
klasgenoten, familie of buren.

en ervaar het! Gezond is vet cool. Want
als je fit bent kun je alles!
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