‘ Start/Finish: sportcentrum de Hullen, Ceintuurbaan Zuid 6, Roden. U wordt hier uiterlijk om 21.00 uur terug verwacht
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Oppassen, gevaarlijk punt

Verlaat het sportcentrum via de achterdeur en loop via de beachvolleybalvelden richting de weg
Ga op de klinkerweg (Borglaan) LA (loop aan de linkerkant)
Op de plek waar de weg naar links buigt: ga RA over het pad langs de begraafplaats
Loop RD tot de weg (Norgerweg) en steek de weg over (!)
Ga aan de overkant van de weg op het fietspad LA
Daarna de eerste afslag RA het zandpad op (Windgat)
Loop RD op dit zandpad tot de KR en sla daar RA
Loop RD voorbij het houten hek tot het einde van dit pad
Ga aan het einde RA en loop door tot de eerste afslag en ga LA
. Loop RD over dit brede pad in het bos met het eerste stuk links het weiland
. Loop aan het einde van dit pad met de bocht mee naar rechts tot de KR met het fietspad <splitsing 5km>
. Ga LA en loop RD met rechts en links een picknick bank en het grote open heideveld
. Na de houten vlonder links aanhouden en RD lopen over dit zandpad
. Einde pad: ga na het klaphek RA <splitsing 10KM>
. Loop RD op dit pad dat overgaat in een weg. Blijf RD lopen.
. Als de weg een bocht naar links maakt RD het zandpad op langs de houten slagboom.
. Loop RD op dit zandpad <samenvoeging 10KM>
. Ga op de splitsing niet rechtsaf door het klaphek, maar LA en daarna meteen RA (met de bomenrij links)
. Einde pad RA. BIijf dit pad volgen en loop rechts met de bocht mee. Loop RD tot het ijzeren hek/klaphek.
. Ga hier LA en loop RD tot de 39 afslag LA waarbij je aansluit op de 5KM route.
. Loop RD op dit brede pad en loop RD voorbij de afslag (vlak bij het bankje).
. Neem daarna de eerste afslag LA. Ga bij de volgende afslag RA en daarna weer RA.
. Ga daarna LA op het brede bospad
. Loop RD op dit brede pad. Ga aan het einde RA en direct weer LA (links van de sloot)
. Volg dit pad tot de weg (Norgerweg) en steek bij vv Roden de weg over (!)
. Ga via de parkeerplaats richting het voetpad langs de Hullenweg
. Loop RD tot de plek waar een fietspad bij het voetpad komt
. Steek hier de weg over (Hullenweg): RA (!)
. Loop RD op het zandpad tot de klinkerweg (Borglaan) en ga RA
. Neem de eerste afslag LA naar het sportcentrum
. Finish
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